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1" edizione

14 settembre 2025
SETTIMO T.se - Parco Ossola

partenza ore 9,30

Info: Silvano 327 8107372 - Michele 333 4591277
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1A edizione APPROVAZIONE FIDAL N° 309/NON competitiva/2025 -

- ittadi
CORSA NON COMPETITIVA km 7 circa ) e
CAMMINATA A PASSO LIBERO km 3 circa

Dove e quando
Settimo T.se - Domenica 14 settembre 2025 - ore 8,00 presso Parco Ossola
PERCORSO TOTALMENTE NEL PARCO OSSOLA DI SETTIMO T.SE (TO)

Chi partecipa
Tesserati Fidal delle categorie da Juniores a Senior Master;
Enti di Promozione Sportiva: firmatari convenzione
(presentare tessera e certificato medico);
Possessori di RUNCARD: (presentare tesserino e visita medica)

Iscrizioni da effettuare entro 11/09/2025 ore 22,00

Gara NON Competitiva km 7 circa:

iRunning: www.irunning.it

Quote: €10,00 maggiorazione di € 2,00 il giorno della gara
Camminata a passo libero non competitiva km 3 circa:
iRunning: www.irunning.it

Quote: € 7,00 maggiorazione di € 2,00 il giorno della gara

Orario gare
partenza camminata a passo libero ore 9,20
partenza non competitiva ore 9,30

Premiazioni dalle ore 10,30

ASSOLUTI: prime 3 donne e primi 3 uomini (premio in natura)

PREMIO PARTECIPAZIONE

pacco gara per i primi 200 iscritti (medaglia + prodotti eno gastronomici)
SERVIZI OFFERTI: ristoro finale

Regolamento
LA MANIFESTAZIONE E COPERTA DA ASSICURAZIONE GENERALI.
VIGONO NORME E REGOLAMENTI FIDAL.
La competizione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica.
Si garantisce servizio medico e ambulanza.

Si declina ogni responsabilita per incidenti a cose o a persone
prima, durante e dopo la manifestazione.

Info
Silvano 327 8107372 - Michele 333 4591277

www.manuelamarengo.com




